
员工上下班
交通安全培训



随着路况提升和交通量的不断增加，员工在上下班期间

的交通安全问题日益突出，为保障员工人身安全，增强

员工在上下班途中的自我保护意识，做出以下几点提醒：



上下班驾驶机动车、非机动车的员工要遵守交通法

规系好安全带、佩带安全帽，做到谨慎驾驶。

1

正确佩戴安全帽 正确系好安全带



2
上下班及工作期间驾驶机动车、非机动车时必须保证车况良好

（要经常检查刹车、灯光、喇叭等）不驾驶安全设施不全有安

全隐患的机动车、非机车。



驾驶汽车、摩托车、电动车等交通工具时必须做到低速行驶，电

动车时速必须控制在15公里/小时。宁停三分，不抢一秒，不超

速，不开英雄车。禁止违规在机动车道上驾驶电动自行车。
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4
在通过十字路口或需要转弯、调头时，必须更加小心，按照红

绿灯指示行驶，要做到一站、二看、三通过。必须遵守交通规

则，尤其严禁闯红灯。



5
雨雪天气驾驶摩托车、电动车最好穿戴紧身雨衣，防止因扯

挂或雨衣绞入轮子、链条内导致意外事故发生。如果能不驾

驶尽量不要驾驶电动车而选乘其他交通工具。



严禁酒后驾驶汽车、摩托车、电动车等交通工具 。
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因公出差人员或外派（驻外）人员，身处异地，更要加强

自我保护、自我防范意识，避免意外交通事故和人身伤害

事故发生。
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8
在遇到临时性突发任务需要提前上班或推迟下班时间时，

在上下班途中更应该按照上述规定谨慎驾驶牢记安全第一，

避免自己受到意外伤害。



9
上下班途中或因公外出期间受到机动车伤害后，除了应紧

急抢救受伤人员和财产外，要保护好事发现场，并迅速拨

打“110”电话报警。报警要讲清事故发生的时间、地点、

主要情况和造成的后果。



自觉学习《道路交通安全法》、《道路交通安全法实施条例》等

法律、法规，提高交通安全意识和安全技能知识，尽量做到上班

早走5分钟、下班晚走一分钟，高高兴兴上班来，平平安安回家去。



Thanks
谢谢聆听


