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2010年9月份全国交通安全状况

    据统计，9月份，全国共接报涉及人员伤亡的道路交通
事故18294起，造成5420人死亡、21127人受伤，直接财产
损失0.7亿元。

   也就是说

         每2-3分钟有1起交通事故发生!

         每8分钟就有1个人因交通事故死亡!

         每2分钟就有1个人因交通事故受伤!

交通安全,不容忽视,切勿麻痹大意!
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事故案例一
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事故案例二
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事故案例三
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       2009年6月30日晚八点三十分，南京江宁区岔路口地区发生一起惨烈车祸：
一飞速行驶的小轿车连撞九人，其中五人死亡。

　　目击者称，从第一撞击点到最后撞击点，大概有二百五十米左右。这辆黑
色轿车从饭店门口撞了一个人之后猛地往左打方向盘，撞进了边上的瓜摊。看
瓜摊的人当场死亡。然后扳回方向盘继续往前逃，撞到了路中间的自行车，车

上的人当场死亡。此后又连撞多人，共造成死亡五人，其中还有一孕妇。                                                       

事故案例四
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驾驶车辆安全
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1、驾驶机动车不得有下列行为：
（1）在车门、车厢没有关好时行车；

（2）在机动车驾驶室的前后窗范围内悬挂、放置妨碍驾驶人视线

的物品；

（3）拨打接听手持电话、观看电视等妨碍安全驾驶的行为；

（4）下陡坡时熄火或者空挡滑行；

（5）向道路上抛撒物品；

（6）驾驶摩托车手离车把或者在车把上悬挂物品；

（7）连续驾驶机动车超过4小时未停车休息或者停车休息时间少于

20分钟；

（8）在禁止鸣喇叭的区域或者路段鸣喇叭。
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£ 开车打手机
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2、汽车驾驶员一般应具备哪些知识？

    汽车驾驶员应对确保安全和对各种事物规律性的必要认识和理解。

应具备“五知”、撞击力、速度、空间等几个方面概念。

  （1）“五知”：指知“人、车、路、天、货”；

  （2）撞击力：汽车在运动中动能，可根据物理学动能定律公式求

得。要明确车速愈快，动能愈大，所以道路上任何人、车、物是经不

起撞击的；

  （3）速度：汽车在运行过程中遇到意外情况不是一刹就停的。所

以驾驶车辆人员必须掌握速度和制动距离的概念。要明确车速提高一

倍，制动距离要增加四倍；

  （4）空间：是前后车距、横向和低空障碍高度等。
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3、最易发生交通事故有哪些原因？

  （1）车辆出发前未做安全检查；

  （2）超速、开快车；

  （3）长途、长时间开车，精神体力不佳；

  （4）酒后开车；

  （5）随意超车、乱换车道、蛇行；

  （6）在高速公路行使路肩；

  （7）未保持安全距离；

  （8）不专心开车，驾驶中与人谈笑，或者车行中打电话，做其它

事情等；

  （9）闯红灯、闯平交道；  
  （10）转弯时未减速慢行。
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£ 坠入梦乡
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£ 新手上路
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£ 生命的保障
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4、汽车驾驶人心理素质主要表现在哪些方面？

    根据辩证法内外因关系理论，外因是重要条件，内因是根本依据，

外因是通过内因而起作用的。一个驾驶员安全行车与驾驶员技术水平

和其心理因素有关。从实践证明：心理素质好的驾驶人员，能做到几

十年如一日。安全行车上百万公里；而心理素质差的驾驶人员则是大

小行车事故接连不断。

    驾驶人员的心理素质主要是思想修养和职业道德，他是统帅驾驶

人员行车全过程并制约驾驶人员技术水平。驾驶人员心理素质差的具

体表现：

（1）个性方面：以自我为中心，性格急躁粗暴，自由散漫、争强好

胜、喜欢寻求刺激、缺乏责任心、行为随意；

（2）智能方面：智育水平低，不愿学习，注意力分配差、深度知觉

差、动作反应不当等。
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5、对车辆各主要机件的基本技术要求是“四动四全四不漏、四清五足

加四无”指那些内容？

（1）四动：指发动机“一提能起动”、运转正常；制动“一脚有效”，

各部机件性能良好；转向“一手能转动”，各部调整合适，连接可靠；

润滑性“一人能推动”，底盘各部件润滑良好。

（2）四全：蓄电池电足；灯光明亮完好；喇叭清脆响亮；雨刮灵活自

如。

（3）四不漏：全车无漏油、漏气、漏电和漏水。

（4）四清：蓄电池清洁、空气、汽油和机油清洁。

（5）五足：轮胎气压、润滑油、冷却液、燃油和蓄电池电解液足。

（6）四无：机件表面无过热现象；各部机件无异响；车身、车厢无歪

扭；随车工具无丢失。



2023-2-20 33

6、驾驶车辆上路要具备哪些条件？

（1）按照驾驶证载明的准驾车型驾驶机动车；同时随身携带驾驶证；

（2）所驾车辆要经过车辆管理机关的定期检验合格；备有注册的机

动车行驶证和检验合格标识、机动车交通强制保险标识；

（3）车况良好，刹车、转向、灯光、喇叭、雨刮器、后视镜等安全

设施和设备要齐全有效；

（4）时刻保持交通安全意识。
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7、有下列情况不要驾驶车辆：

    饮酒、服用国家管制的精神药品或者麻
醉药品，镇静或抑制性药品，或者患有妨
碍安全驾驶机动车的疾病，或者过度疲劳
影响安全驾驶的，不要驾驶机动车。
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8、汽车在出车前应进行那些日常维护工作？
（1）清洁汽车外表；检查门窗玻璃、刮水器、室内镜、后视镜、门
锁与车窗升降器等是否齐全有效；
（2）检查散热器水量、曲轴箱内机油量、传制动液压油量、燃料箱
内燃油储量、蓄电池内电解液量是否符合要求；并检查上述盖是否齐
全有效；
（3）检查行车证件、牌照、喇叭、灯光是否齐全、工作有效、安装
牢靠；
（4）检查转向机构等连接部位是否有松旷、安装是否牢固可靠；
（5）检查轮胎气压，并清除胎间及胎纹间杂物、小石子应挖出；
（6）检查轮毂轴承是否有松动；
（7）起动发动机，察看仪表工作是否正常，检查发动机有无异响；
（8）检查有无漏水、漏油、漏气、漏电现象。
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9、机动车通行有关规定

  （1）机动车在道路上行驶不得超过限速标志、标线标明的速度。在
没有限速标志、标线的道路上机动车不得超过下列最高行驶速度：
       ①没有道路中心线的道路，城市道路为每小时30公里，公路为每
小时40公里；
       ②同方向只有一条机动车道的道路，城市道路为每小时50公里，
公路为每小时70公里。
    （2）机动车超车时，应当提前开启左转向灯、变换使用远、近光灯
或者鸣喇叭。在没有道路中心线或者同方向只有1条机动车道的道路上，
前车遇后车发出超车信号时，在条件许可的情况下，应当降低车速、
靠右让路。后车应当在确认有充足的安全距离后，从车的左侧超越，
在与被超车辆拉开必要的安全距离后，开启右转向灯，驶回原车道。
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 9、机动车通行有关规定
    (3）在没有中心隔离设施或者没有中心线的道路上，机动车遇有

对方向来车时应当遵守下列规定：
      ①减速靠右行驶，并与其他车辆、行人保持必要的安全距离；
      ②在有障碍的路段，无障碍的一方先行；但有障碍的一方已驶入
障碍路段而无障碍的一方未驶入时，有障碍的一方先行；
     ③在狭窄的坡路，上坡的一方先行；但下坡的一方一行至中途而
上坡的一方未上坡时，下坡的一方先行；
     ④在狭窄的山路，不靠山体的一方先行；
     ⑤夜间会车应当在距相对方向来车150米以外改用近光灯，在窄
路、窄桥与非机动车会车时应当使用近光灯；
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9、机动车通行有关规定
    （4）机动车在有禁止掉头或者禁止左转弯标志、标线的地点以及在

铁道路口、人行横道、桥梁、急弯、陡坡、隧道或者容易发生危险的路
段，不得掉头；
    （5）机动车倒车时，应当察明车后情况，确认安全后倒车。不得在铁
路道口、交叉路口、单行路、桥梁、急弯、陡坡或者隧道中倒车；
    （6）机动车通过没有交通信号灯控制也没有交通警察指挥的交叉路口，
应当遵守下列规定：
       ①准备进入环形路口的让已在环形路口内的机动车先行；
       ②向左转弯时，靠路口中心点左侧转弯。转弯时需开启左转向灯，
夜间行驶开启近光灯；
       ③有交通标志、标线控制的，让优先通行的一方先行；
       ④没有交通标志、标线控制的，在进入路口前停车瞭望，让右方道
路的来车先行；
       ⑤转弯的机动车让直行的车辆先行；
       ⑥相对方向行驶的右转弯的机动车让左转弯的车辆先行。
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9、机动车通行有关规定

    （7）机动车遇有前方交叉路口交通阻塞时，应当依次停在路口以外等候，

不得进入路口。
机动车在遇有前方机动车停车排队等候或者缓慢行驶时，应当依次排队，不
得从前方车辆两侧穿插或者超越行驶，不得在人行横道、网状线区域内停车
等候。
     （8）机动车在道路上临时停车，应当遵守下列规定：
       ①在设有禁停标志、标线的路段，在机动车与非机动车道、人行道之间
设有隔离设施的路段以及人行横道、施工地段，不得停车；
       ②交叉路口、铁路道口、急弯路、宽度不足4米窄路、桥梁、陡坡、隧道
以及距离上述地点50米以内的路段，不得停车；
       ③公共汽车站、急救站、加油站、消防栓或者消防队（站）门前以及距
离上述地点30米以内的路段，除使用上述设施的以外，不得停车；
       ④车辆停稳前不得开车门和上下人员，开关车门不得妨碍其他车辆和行
人通行；
       ⑤路边停车应当紧靠道路右侧，机动车驾驶人不得离车，上下人员或者
装卸物品后，立即驶离；
       ⑥城市公共汽车不得在站点以外的路段停车上下乘客。
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人体疲劳“三个段”

£午间十分—上午11时
至下午1时 

£黄昏时分 
£午夜时分 
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调整状态再工作 

£心要静

£重保暖

£防失眠 
£常饮水 

演示文稿14.ppt
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£     开车时要尽量少说

话。有关研究表明，开

车时讲话３０秒，可使

心肌耗氧量增加１０％

左右，导致意外事故发

生。所以，不要在开车

时喋喋不休，更不要在

开车时打手机。 

调整状态再工作 
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充足的睡眠对驾

车很重要。睡前用热

水泡脚１５分钟，或

洗个热水澡，有利于

消除疲劳、帮助入睡。

睡前喝一杯牛奶，也

可起催眠作用。 
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制动突然失灵该怎么办？
£强行将档位从高速挡抢入中速挡。这样，
发动机会产生很大的牵引阻力，这使车
速很快降低。此时再抢入低速挡，然后
用驻车制动器停住车辆。 

£利用天然障碍物
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£随意改装线路

£燃油系统泄漏

£车内放有易燃易爆物品

£车辆停放远离易燃物

£只要能坚持到正规修理厂对车辆进行正常
的保养，并养成良好的驾乘习惯，不要给
火灾隐患留下任何生存空间，我们也就不
用惧怕汽车自燃的威胁了。
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大风天气如何驾车

£集中精力，注意
行人、自行车、
牲畜的动向

£中低速行驶、随
时准备制动

£摇紧车窗，以防
止风沙进入车内
影响司机呼吸和
观察
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冰雪道路如何防止车辆滑溜

£行车前应准备好铁锹、防滑链、三角木等
防滑用具 

£起步要平稳 
£控制好车速，合理使用挡位 
£行车速度保持均匀 
£转弯时，应降低车速，缓打方向 
£在制动时，动作应当轻柔 
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雨、雪天安全驾驶技巧

£入冬前，首先要对全车做一次专门的安全
检查。检查主要项目包括汽车电池、保险
带、喇叭、散热器、发动机机油、灯光、
刹车、排气系统、暖风、除霜加热器、雨
刷和点火系统 。
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雨、雪天安全驾驶技巧
£冬季由于驾驶室内外温差较大，在档风玻
璃内侧及车窗玻璃上会形成一层薄雾，打
开空调的除雾档，可以快速除雾；也可将
车窗打开一条缝，使车内外空气流通，温
度保持一致，可避免风挡玻璃内凝结雾气 。

£切勿边开车边擦玻璃

£打开后窗除雾器
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雨、雪天安全驾驶技巧

£在冰雪路面上启动汽车

      稍微前后移动车体，或者用雪铲清除车前
的积雪。轻踩油门，不要使车轮空转，否
则车轮会越陷越深。 
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雨、雪天安全驾驶技巧

£在冰雪路面上驾驶汽车

           驾驶中如果积雪深至车轮轴时，应将
积雪铲除后再前进。积雪路上若已有车辙，
应循车辙行驶。按车辙行进时，方向盘不
得猛转猛回，以防偏出车辙打滑下陷。如
果车辙冻冰而且较浅时，应骑车辙行驶 。
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雨、雪天安全驾驶技巧

£在冰雪路面上驾驶汽车

      路面结冰时尽量行驶在前车
留下的车辙中，不要靠路边驾
驶。如果你感到驱动轮开始打
滑，马上松开油门。不要猛踩
刹车，那样将很可能造成侧滑。
如果产生侧滑马上松开刹车，
使方向盘能够重新控制汽车。
进入转弯前采取制动措施，千
万不要在弯道中踩刹车，惯性
将使你的汽车失去控制 。
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雨、雪天安全驾驶技巧

  雪天行驶“三字诀”

£缓加油

£巧减速

£慢转向

£多预见
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冰雪路面行车七要素 

£防起步过猛

£防车速过快 （中低速行驶）

£防跟车过近 
£防超会车不当 
£防制动过急 
£防停车不当 
£防眩目雪盲 
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警示

    交警的力量是有限的，千人纠章不如万人守法
，面对一幕幕悲剧，我们每一个善良的人都不忍面
对淋漓的鲜血，每一个珍惜生命的人都不愿意面临
死亡的痛苦，让我们每一个人都从我做起，从现在
做起，多一份谨慎，多一份责任，多一份安全意识

，多一份法制意识，珍惜我们宝贵的生命。 
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