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道路交通事故的主要原因

行人违章

无证驾驶

超速行驶

酒后驾车

疲劳驾驶

违章装载



道路交通事故的主要原因

1.常见的驾驶人违法行为

超速行驶

低速在高速行车道行驶   

驾车不系安全带

驾车接听或拨打手持电话

变道或超车不开转向灯

违法停车

人行横道线前不让行

饮酒后驾驶机动车 

违法超载超限 

疲劳驾驶机动车



道路交通事故的主要原因

2.常见的驾驶陋习

p 驾车频繁变更车道 
p 长时间骑轧虚线行驶
p 超车后迅速向右转向
p 一边驾车，一边吸烟
p 会车时开前照灯抢行



道路交通事故的主要原因

2.常见的驾驶陋习

p 在车辆拥挤的路段加塞
p 随意或长时间鸣喇叭
p 穿拖鞋或高跟鞋驾驶车辆
p 驾车时向窗外吐痰或弃物
p 夜间会车不关闭远光灯
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常见违法行为

超速行驶 超载超限

 疲劳驾驶  酒后驾车



常见违法行为的危害

1.超速行驶

超速行驶是导致交通事故的一个主要原因，
已成为道路交通事故的“罪魁祸首”，是
道路交通安全的“第一杀手”。

《道路交通安全法》第四十二条规定：机
动车上道路行驶，不得超过限速标志标明
的最高 时速。在没有限速标志的路段，应
当保持安全车速。
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常见违法行为的危害

超速行驶是最
大的事故隐患

高速行驶时注视点前移，视
野变窄，清晰度不良，对道
路交通情况辨认不准确；

在复杂路段、匝道、岔口
超速行驶时，驾驶人无法
及时观察各种动态，不能
获取足够的道路信息，难
以对路面情况做出准确判
断； 高速行驶时，不能正确判

断所驾机动车和其他机动
车、行人、非机动车的速
度；
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常见违法行为的危害

超速行驶是最
大的事故隐患

高速超车、会车，驾驶人
不能正确把握距离和相对
运动关系，易发生追尾或
刮碰事故；

超速行驶造成超车、会车
的机会增多，路面情况变
化频繁，行驶间距缩短，
驾驶人心理和体力消耗增
加，易于产生疲劳；

超速行驶时，驾驶人对情
况的处理时间缩短，接近
或者超过生理反应时间极
限，容易造成事故；



常见违法行为的危害

2.超载超限

车辆超载对安全行车或运输造成了极大的

危害，严重危及国家和人民的生命和财产

安全，诱发了大量的道路交通事故，给人

民生命财产造成了巨大的损失。

据统计，70%的道路交通事故是由于车辆

超载引发的，50%的群死群伤事故重特大

道路交通事故与超载有直接关系。



(1)严重破坏公路基础设施。

(2)行车中危险性增大。

车辆超载超
限的危害

由于超载超限车辆的荷载

远远超过了公路和桥梁的

设计载荷，致使路面损坏、

桥梁断裂，使用年限大大

缩短。

车辆超限超载，载质量增大，
惯性加大，制动距离加长。
如果严重超载，则会 因轮
胎负荷过重、变形过大而引
起发爆胎、突然偏驶、制动
失灵、翻车等事故。另外，
超载还会影响车辆的转向性
能，易因转向失控而导致事
故。

常见违法行为的危害



(3)驾驶人容易出现操作错误。

(4)影响着道路的畅通。

车辆超载超
限的危害

驾驶人驾驶超限超载的车

辆，往往会增加的心理负

担和思想压力，容易出现

操作错误，影响行车安全，

造成交通事故。

由于超限超载后的车辆无
法达到正常速度行驶，长
时间占用车道，直接影响
着道路的畅通。

常见违法行为的危害



常见违法行为的危害

3.疲劳驾驶

驾驶疲劳，是指驾驶人在长时间连续行车
后，产生生理机能和心理机能的失调，而
在客观上出现驾驶技能下降的现象。驾驶
人睡眠质量差或不足，长时间驾驶车辆，
容易出现疲劳。

处于轻微疲劳时，会出现换挡不及时、不
准确；处于中度疲劳时，操作动作呆滞，
有时甚至会忘记操作；处于重度疲劳时，
往往会下意识操作或出现短时间睡眠现象，
严重时会失去对车辆的控制能力。
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改善驾驶疲劳的方法

当感到困倦时，切忌继续驾驶车辆，应迅速停车，采取有效施，可采取以下方法，
适时的减轻和改善疲劳程度，恢复清醒。

用清凉空气或冷
水刺激面部

喝一杯热茶或热咖啡
或吃、喝一些酸或辣
的刺激事物

停车到驾驶室外活
动肢体，呼吸新鲜
空气，进行刺激，
促使精神兴奋
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改善驾驶疲劳的方法

收听轻音乐或将
音响适当调大，
促使精神兴奋

作弯腰动作，进行深
呼吸，使大脑尽快得
到氧气和血液补充，
促使大脑兴奋

用双手以适当的力度拍打
头部，疏通头部经络和血
管，加快人体气血循环， 
促进新陈代谢和大脑兴奋

切记：以上方法只能是暂时的改善和缓解驾驶疲劳，不能从根本上  

      解除疲劳，唯有睡眠才是缓解疲劳和恢复清醒最可靠、最有效的方法。



常见违法行为的危害

4.酒后驾车

驾驶人饮酒后，由于酒精的刺激，会出现兴奋状态，当酒精在身体血液内达到
一定浓度时，对外界的反应能力及控制能力就会下降，驾驶车辆时处理紧急情
况的能力也随之下降。驾驶人血液中酒精含量越高，发生撞车的几率越大。 

近几年来，我国因机动车驾驶人酒后驾驶而引发的交通事故每年多
达近万起，酒后驾车造成的死亡事故占有相当大的比例。触目惊心
的事故现场警醒人们，酒后驾驶是引发交通事故的罪魁祸首之一。

《道路交通安全法》规定，饮酒不得驾驶机动车。



常见违法行为的危害

（1）由于酒精的麻醉作用，手、脚的触觉较平时降
低，往往无法正常控制加速踏 板、制动踏板及转向盘；

（2）对光、声刺激反应时间延长，本能反射动作的时间相应延长，
感觉器官和运动器官如眼、手、脚之间的协调配合功能发生障碍，
行车中无法正确判断距离、速度；

（3）视力会暂时受损，视像不稳，辨色能力下降，不能及时注意交通信
号、标志和标线。同时饮酒后视野大大减小，视像模糊，眼睛只盯着前
方目标，对处于视野边缘的危险隐患难以发现，易发生事故

（4）在酒精的刺激下，有时会过高地估计自己，对周围人的
劝告常不予理睬，往往做出一些力不从心的事；

（5）饮酒后易困倦，驾驶车辆行驶无规律，空间视
觉差等疲劳驾驶的行为。

饮

      酒

            后

            的

     危 

害



常见违法行为的危害

 酒后驾车处罚规定

（1）饮酒后驾驶机动车的，处暂扣一个月以上三个月
以下机动车驾驶证，并处二百元以上五百元以下罚款；
醉酒后驾驶机动车的，由公安机关交通管理部门约束至
酒醒，处十五日以下拘留和暂扣三个月以上六个月以下
机动车驾驶证，并处五百元以上二千元以下罚款。 

（2）饮酒后驾驶营运机动车的，处暂扣三个月机动车
驾驶证，并处五百元罚款；醉酒后驾驶营运机动车的，
由公安机关交通管理部门约束至酒醒，处十五日以下拘
留和暂扣六个月机动车驾驶证，并处二千元罚款。

（3）一年内有前两款规定醉酒后驾驶机动车的行为，被
处罚两次以上的，吊销机动车驾驶证，五年内不得驾驶
营运机动车。

《道路交通安全法》第九十一条规定：



倡导的安全驾驶行为



倡导的安全驾驶行为
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做好出车前的安全
检查

保持安全车速，不
超速行驶

驾驶车辆不超载

变道不影响车辆正常
行驶

遇到拥堵路段要依次
排队行驶

停车要遵守规定

正确选择车道，不违
法占道行驶

倡导的安全驾驶行为



倡导的安全驾驶行为
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行车中保持安全车
距

酒后、疲劳不驾驶
车辆 转弯前要减速

通过人行横道要避让
行人

支干路进入主干路要
让行

夜间回车要正确使
用灯光
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倡导的安全驾驶行为

1．做好出车前的安全检查

出车前、行车中、收车后，要

及时检查车辆的制动、转向、

轮胎、灯光信号等安全装置发

现隐患及时排除。

进行安全检查！



倡导的安全驾驶行为

2．保持安全车速、不超速行驶

行车中自觉遵守速度规定，注意观察交

通信号灯和交通标志、标线，保持平和

心态，各行其道，礼让行车，不超速行

驶；在容易发生危险的路段和遇恶劣气

象条件下时，要降低车速行驶。

限速行驶！

恶劣天气要
减速慢行！



倡导的安全驾驶行为

3．驾驶车辆不超载

驾驶货运车辆载物应当符合核定的载质

量，载物的长、宽、高不违反装载要求；

驾驶客运车辆载人不超过核定的人数，

不违反规定载客；严禁超载、超员。

严禁超载！

严禁超员！



倡导的安全驾驶行为

4．变道不影响车辆正常行驶

变更车道时，注意留出足够的安全距离，

在不影响其他车辆正常行驶的情况下驶

入变更的车道。不随意变更车道，不频

繁变更车道。



倡导的安全驾驶行为

5．遇到拥堵路段要依次排队行驶

遇到交叉路口或前方车辆停车排队等候、

缓慢行驶时，应依次排队，有序通行。

不得加塞，不得穿插绕行。



倡导的安全驾驶行为

6．停车要遵守规定

路边停车应遵守交通法规的有关规定，

紧靠道路右侧停车，不在路边随意停车；

城市公共汽车不在站点以外的路段停车

上下旅客。



倡导的安全驾驶行为

7．正确选择行车道，不违法占道行驶

驾驶车辆应正确选择行车路线，不占道

行驶。不高速在低速车道行驶或低速在

高速车道行驶；不占用非机动车道行驶

或人行道行车；不在紧急停车带或路肩

行驶，超车、转弯侵占对方车道，长时

间轧分道线或道路中行虚线行驶等。



倡导的安全驾驶行为

8．行车中保持安全车距

行车中，要与同车道行驶的车辆，保持

足以采取紧急制动措施的安全距离。

雨、雾天在高速公路行驶，要按规定使

用灯光，低速行驶，加大跟车距离，谨

慎驾驶。



倡导的安全驾驶行为

9．酒后、疲劳不驾驶车辆

驾驶员饮酒后，严禁驾驶机动车。

驾驶员在行车中感到疲劳时，要尽快停

车休息，不疲劳驾驶

严禁酒后驾车！

疲劳驾驶危
害大!



倡导的安全驾驶行为

10．转弯前要减速

驾驶车辆通过弯道时，应减速慢行；  沿

弯道右侧行驶，转弯过程中尽量避免使

用制动，禁止  使用紧急制动。

右 侧

减 速 慢 行



倡导的安全驾驶行为

11．通过人行横道要避让行人

驾驶车辆行经人行横道时，应当减速慢
行，注意观察左、右方交通情况，随时
做好制动减速或停车礼让行人、非机动
车的准备。

遇行人或非机动车通过人行横道或路口
时，应及时停车让行，不得抢行或绕行。
禁止在人行横道线、网状线内停车辆。



倡导的安全驾驶行为

12．支干路进入主干路要让行

车辆在主干道上行驶，驶近主支干道交

汇处[获取资料咨询微信：ansyingsj1]时，

为防止与从支干路突然驶入的车辆相撞，

应提前减速、观察，谨慎驾驶。从支干

路进入主干路的车辆，应让主线内的车

辆先行。



倡导的安全驾驶行为

13．夜间会车要正确使用灯光

夜间会车时，在距离对方来车150米以

外将远光灯改为近光灯。

夜间跟车行驶，后车距前 车较近时，不

使用远光灯。
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遵 守 交 通 法 规 ，
提 高 安 全 意 识 ，
切 实 保 障 人 身 安
全 ；

不 横 蹿 马 路 ， 不
攀 越 隔 离 护 栏 ，
过 马 路 走 人 行 横
道 （ 斑 马 线 ） ，
做 到 “ 一 停 、 二
看 、 三 通 过 ” ；

不 要 乘 坐 非 法 营
运 车 辆 。 因 为 万
一 出 现 事 故 ， 你
的 合 法 利 益 将 得
不 到 保 障 ；

员工上下班需注意

上下班的交通注意事项
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乘 车 上 下 车 时 ，
一 定 要 让 车 停 稳
后 才 能 上 下 车 ；

步 行 外 出 时 要 注
意 行 走 在 人 行 道
内 ， 在 没 有 人 行
道 的 地 方 要 靠 路
边 行 走 ；

发 生 交 通 事 故 及
时 报 警 ， 在 紧 急
情 况 下 可 向 公 司
安 全 部 、 保 安 部
求 援 。

员工上下班需注意

6

驾 驶 摩 托 车 的 员
工 在 出 入 公 司 及
上 、 下 班 的 途 中
戴 好 安 全 帽 ， 稳
速 行 驶 ， 警 惕 驾
驶 ；

上下班的交通注意事项



发生交通事
故如何处理

及时报警

抢救伤者

保护现场

做好防火
防爆工作

协助现场调查

发生交通事故如何处理
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